
Datum:  Trainingsort:  

 

Anzahl Spieler:  Trainingsmaterial:  
Anzahl TH:   

  
Spielphase 

& Zone: 
 

 
 11er Fussball 

Saison 2021 /2022 
Schwerpunkt:   

   
   

 

 

 

  



11er Fussball 
Saison 2020 /2021 

 

 

 
 

 

 

EINLAUFEN THEMA / BESCHREIBUNG / COACHING 
DAUER 
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Saison 2020 /2021 
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FREIES SPIEL THEMA / BESCHREIBUNG / COACHING 
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